Vitale | evenskracht

Met mﬁn 75¢ geboortcclag in het vooruitzicht is er een groot ver]angen omte
delen en over te clragcn. Vanuit ]evenservaring in de beclcling van
HathaYoga, meditatie, adcmvita]iteit, inzichten over voecling,
Plantenkrachten, ]eefwﬂze, natuurbeleving, BeProevingen, lichaamswgskeic{ en

wgsheclen die mgn leven hebben verrﬂkt enin balans gebracht.

Ditalles is samcngebracht in /uster in de levenskunst
Muriél van “Dce] naar Heel « gecgt vanuit haar werkcr\/aring, talenten en
kwaliteiten ruimte en begeleiding aan dicptche]ing. Funlﬂke ervaringen en
onverwerkt verleden in onze lcamilic]ﬁn kunnen ervoor zorgen dat we instinctief

uit verbinding gaan, weg van onze bron.

Je kunt ook kiezen voor het herstellen, helen en uitzuiveren van emotionele
bclemmeringen en trauma’s, welke van grote invioed kunnen zﬁn one Vitale

Levenskracht.



Herbronnen naar (Geest, Jielen Lichaam

\/ita]c chenskracht komt uit aarde, water, vuur, lucht en ether.
Van gro{:stogclgk tot ﬁjnsto#a]ﬁk, aards en tastbaar tot subtiel en bﬁna niet
benoembaar. Van voccling voorje aardse lichaam tot voecling voorjc

lichtlichaam. \/italc Levenskracht bcPaaltje welzﬂn en welbevinden.

Waarmee en hoe kunjejouw vitale levenskracht herste”en, voeden en
onderhouden 7 Doorte kiezen voor een zuivere lcerﬁze, zoals
vegctarische, !Diologische voecling, gebruik maken van heilzame kruiden en
sPecergcn. \/oeding als mcclicﬁn, mcdicﬁn als voeding, als vitalisator.
Zorgcn voor voldoende slaaP, bcwcging, ontsPanning, insPiratie uit de
natuur, verheffende boeken, kunst, creativiteit, yoga, meditatie, dicpteke]ing
en a{:stemming op het Hogere. / uiverheid in ]emcwﬂze gcmct ruimte aan
intuitie, kennis, helder waarnemen, voelen en denken, ingevingen, invallen,
hogcr bewus’czﬂn, eigenwgshcicl en eigen weten.

Daargaan WeE mee aan dC gang....



IS samengevoegd in vier weekenden en als volgt ingecleelcl:
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De waardevolle 5amenste”ing van voeding ontdekken.

Welke voccling geeﬁ: energie en bevat de nodigc bronnen van eiwit, zetmeel,

vitaminen, mineralen, vetten, sui‘(ers, vocht en vezels.

In welke voeding vinclje beschermende stoffen, zuiverende,

wecrstandverhogende en verstcrkenclc kwaliteiten?

Welke voeding is verwarmend, verkoelend, koortsvcrlagend, vochta]cclrﬁvencl

of leverondersteunend 7

Welk type mens benjﬂ en welke voeding past bgjou?

[Ten Prachtige kans om te ontdekken waarjouw voorkeuren naar uitgaan.
[Hoe isjouw verbinding met voeding vanuitjc gezin van herkomst ?

]5 er SPrake van “troost eten”?

Over al deze onderdelen gevenwe ervaringsgcric%tc en Praktische invu”ing.



De heilzame krachten en kwaliteiten van Planten, kruiden en sPccerﬂen leren
kennen. Als toegevocgde waarde aan de maa]tﬂcl, ter verbetering van de
spgsvertering, verhoging en verfgning van de smaak. Welke specergen
hebbenjouw voorkeur en zﬂn van invloed one wclzﬂn ? Deze krachten kunjc
aanwenden omje weerstand te vcrhogen ten onichte van ziektenverwekkers.
Jouw zelfherstellende vermogen ondersteunen met kruiden en specerﬁcn die
ontstekingsremmcncle, verwarmende, ontkrampendc en antibiotische krachten
bevatten. Zoals te gebruikcn voor thee, sap, of door ze op olie te zetten om

er later lichaamsolie of huidbalsem van te maken.

Zintuigcn kunnenjc in contact brengen met bronnen van we]zﬁn en

welbevinden en geven deze waarnemingen door aan de binnenwereld.



De huid — tastzintuig

De neus - reukzintuig — ovcrlcvingszintuig

De oren —~gehoorzintuig

[De mond en tong - smaakzintuig — smaakPaPi”en
De ogen ~ gczichtszintuig

Over welk zintuig ligt een sluier uit het verleden 7

Mct Plantcnkrachten, olie en geuren worden Producten samcngestcld voor
lichaamsverzorging, was— en schoonmaakmiddelen, en voor zuivering van
woon- en leefruimten.

/o worden op alle mogelgi(e manieren deze VTC zintuigen gcs’crec]d.

[Tet zesde zintuig komt in het volgcnde weekend uitgebrei& onder de

aandacht

A}Cstcmmen op het Hogcre met hatha yoga, ademvormen, meditatie, tekenen,

klanken, geuren, kleuren, licht en rituelen.

(Omdat er meeris dan watje met het blote oog, kunt zien.
Omje metjc Zie]sbcs’cemming te verbinden.

Heling op zielsniveau.

Wectje warm welkom......



De bege]eiding wordt veri_orgd door:
Murigl Hengeveld en Reinnetta Beking

1\

Aanmelclen tot uitcrlﬂk 30 december }DU Muriél Hengevcld

e-mail adres: info@muriclhengeveld.nl  www.murielhengeveld.nl

Onze bedding hiervoor is:
[Jof van Moeder Aarde - B]iksteeg i -~ Neede

Aanvang vrgdag 1 9.00 uur - alcronding maandag 10.00 uur

Deelnameis op basis van overnachting, biologische voeding, zcl{:gemaakte

vcrzorgingsproc]ucten en digita]e theoretische informatie.

K osten voor deze tien clagen, verdeeld over vier weekenden, zﬁn op basis van

inkomen :

Voor inkomen op bﬁstanc‘sniveau -~ € 1800,~
Inkomen tot €1900,- ~ € 2000,-
lnkomen tot € 2500,~ ~ € 2400,-
Inkomen daarboven = € 2800,-

Betalingsregeling is mogelﬁk,



